
I am（アイアム）媒体資料

新しい働き方 Web メディア　

２つめの仕事は好きなこと２つめの仕事は好きなこと

スマートニュース転載スタート

今後大手ニュースサイト配信予定



ひとつの仕事、ひとつの収入、ひとつの価値観にこだわらず、

働き方を主体的にデザインしていきたい人のための

“働く多様性”を発信する、新しい働き方Webメディアです

２つめの仕事は好きなこと

コンセプト

I am（アイアム）とは…



仕事・収入・価値観は

ひとつではい

I am の目指すビジョン　

仕事で「自己実現」し

働く満足度を上げる

個性や多様なスキルを

社会に還元する

「働き方」をデザインする
人たちを応援

多様性 個の時代社会的意義



編集長のご挨拶　 働くすべての人が＜人生の主人公＞に！　

・ひとつの会社だけに頼らない

・ひとつの収入だけに頼らない

・ひとつの価値観だけに頼らない

変化の時代だからこそ、しなやかに対応するために
「いくつもセーフティーネットを持ったほうが強いんじゃないか？」と思い、
このメディアを立ち上げました。

一歩踏み出すことで、
誰もが自分の思う人生を歩くことができると信じています。

社会現象を巻き起こし

累計546万部のベストセラー

『体脂肪計タニタの社員食堂』

仕掛け人編集者編集長／長谷川 恵子



運営会社 概要

会社名

創業

所在地

代表名

資本金

社員数

事業内容

大和（だいわ）書房

創業61年/1961年（昭和36年）7月1日

東京都文京区関口 1-33-4

佐藤 靖

1,100万円

50名

創業以来、自己啓発書から女性書､教養書、
ビジネス書、生活実用書､学参､歴史書､
事典まで幅広い出版活動を展開



運営会社 概要

社会現象、ムーブメントを巻き起こした

ベストセラーを多数輩出した

創業60年を超える出版社が運営

115
万部

546
万部

91
万部

115 5



老舗出版社ならではの著名人、ベストセラー多数

運営会社 概要

氏 さん

京セラ

故 元会長

稲盛和夫氏

「考え方」

ニトリ

会長

似鳥昭雄氏

「ニトリの働き方」

エッセイスト

阿川佐和子さん

「グダグダの種」

美容家、タレント

ＩＫＫＯ氏

「1 ミリの優しさ」

タニタ

代表取締役社長

谷田千里氏

「体脂肪計タニタの

社員食堂」

サイボウズ

取締役副社長 

山田理氏

「カイシャインの心得」

著作家

山口周氏

「外資系コンサルが教える

プロジェクトマネジメント」

タレント女優

青木さやかさん
「厄介なオンナ」

CAMPFIRE CEO

連続起業家

家入一真 氏

「お金が教えてくれること」

京都精華大学

学長

ウスビ・サコ
『「これからの世界」を

生きる君に伝えたいこと』

断捨離提唱者

やましたひでこ
1日5分からの断捨離



I am ユーザーの属性　　

男女比はほぼ半分。

２５歳から４４歳までが６割以上を占め、大都市圏を中心に働く世代。

「好きなこと」「得意なこと」「自分の強み」を

生かした働き方に非常に関心があります。

50％ 50％

15％ 15％

31.44％
29.23％

6.48％

3.39％
3.17％4％

33％ 33％

神奈川 北海道 埼玉

２５歳 44歳

大阪 東京男性 女性

男女比

25歳未満 25-34歳 35-44歳

年代別 都道府県別

45-54歳 55歳～

データ：Google analytics2022年9月より



準大手企業で高いパフォーマンスを発揮。

自己実現や仕事のやりがいを主体的に求めている。

単なる「お金」だけではない、セカンドキャリアに関心が高い

I am の想定ユーザー

年収500万円

以上

本業で活躍

収入UPだけが

目的ではない

社会貢献

意識が高い

主体的に

学べる人

働き方を見直し

自由に働きたい

得意な

スキルを

有する



セカンドキャリアだからこそ

自分の「好きなこと」や「思い」を実現する

働き方を

目指しています。

I am ユーザーが求める理想像　

I amでは

そのような先人たちを

「I amな人」と呼んでいます。

広告代理店

コピーライター

障がい者やスポーツが苦手な人でも活躍できる

「ゆるスポーツ」を始め普及させた

やりたいことを仕事にする

兼
日本を代表する

放送局

チョコレート

ジャーナリスト

転

職



I am ユーザーが見えるデータ.1

副業実施者のパフォーマンスは高く、本業での年収も高い傾向がある

このような「主体的に動ける」人材をより多く社会に送り出すこともI amの使命です

既存のやり方にこだわらず、

良いと思ったやり方で仕事する

43.5％

19.5％

自分の仕事のやり方を

定期的に振り返る

40.5％

20.6％

改善点はないか探す

主体性が見える

39.4％

21.7％

副業をすることで影響する本業の仕事のやり方の変化（％）

変化あり 変化なし

2019年5月発表「副業の実態・意識調査」（パーソル総合研究所）より抜粋



I am ユーザーが見えるデータ.2

スキルアップが目的

100万～

300万

300万～

500万

500万～

700万

700万～

1000万

（年収 / 円） （年収 / 円）

100万～

300万

300万～

500万

500万～

700万

700万～

1000万

自己実現が目的

副業を実施した理由は「スキルアップ」「自己実現」

と回答した人の年収は高い傾向にある

2019年5月発表「副業の実態・意識調査」（パーソル総合研究所）より抜粋
5.0

4.0

3.0

2.0

1.0

グラフ数値： 因子ごとの構成項目

（5段階尺度）の 平均値



I am ユーザーが見えるデータ.3

兼業・副業を実施してみたい
と思ったきっかけ

ニッチな市場ですが、決してマーケットが小さいわけではありません

（過去に兼業・副業経験なし実施意欲あり）

副業・兼業の
理由

自分のキャリアを見つめ直した 興味あること・好きなこと
をやりたい

グラフ数値： 因子ごとの構成項目（5段階尺度）の平均値

（%/年）

25.7%

29.7%

4%

アップ！

20222021 （%/年）

22.0% 22.3%

20222021

4人に
ひとり

3人に
ひとり

5人に
ひとり

約約約 約

5人に
ひとり

上位3番目にくる回答です。



I amの情報発信

「収入UP」だけが目的ではない読者に

「好きなこと」「得意なこと」「自分の強み」を

生かした働き方のノウハウを届け、

競合渦巻くセカンドキャリア市場のメディアの中で独自路線を築きます。



I am 多彩なコンテンツ

インタビュー

仕事を自分のものにして活躍している

トップランナーへのインタビュー

100 本ノック

等身大の先人たちのリアルな質問

１００本をぶつけます

働き方をデザインする（仮）

COMING SOON

COMING SOON

専門家お悩み相談

税理士、中小企業診断士などプロにお悩み相談、

最新情報もお届け

連載

ビジネスのプロフェッショナルに

役立つ情報や教養を連載形式でお届け

特集

知って得する情報やノウハウをお届け

会社員として働きながら副業・兼業など、多様性ある

働き方をする社員さんと支援する企業さんを紹介



I am で取材した先人たち その①

大路幸宗さんインタビュー

大路幸宗さんは、日本でも有数の総合商社であ
る三菱商事を辞めて、『地方創生』の道を選び
ました。
どのような思い、どのような出会い、そしてど
のような勝算があってこの道を選んだのか。

『地方創生』のリアルについて伺いました。

三菱商事から

地方創生



I am で取材した先人たち その②

外資系製薬会社でバリキャリ。
結婚、子育てと仕事に追われ片づけられない女
に。片付けコンサルのレッスン受講をきっかけ
に片付けにのめり込む。平日１日、週末１日の
副業で月20万円を突破したとき、完全シフト
を決意。
夫とハウスクリーニング＆片付けコンサルの
会社、株式会社おそうじスイッチを設立。

外資系バリキャリから

片付けコンサル
中鉢佳美さん 100 本ノック



2022年９月本格リリース 数値で見る I am

スマートニュース
転載スタート

今後大手
ニュースサイト

配信予定

PV数

15000PV/月間

UU数

9700UU/月間

会員数

250人/延べ

記事掲載予定数

90コンテンツ/月間

総フォロワー数

697人

イベント参加数

1500人/延べ



今後の推定

副業やパラレル・ダブルワークを「お金稼ぎ」「収入 UP」「FIRE」といった

金銭的な目的や動機だけではなく、「自己実現」「社会的意義」に据えているのが

Web メディア I amのほかにない強みです。

120000

100000

80000

60000

40000

20000

0

2000

1000

0
2022/10 2022/11 2022/12 2023/01 2023/02 2023/03 2023/04 2023/05 2023/06 2023/07 2023/08 （年 / 月）

（PV） （人）

PV

UU

会員数



広告メニュー　

デジタルハリウッド 様 パッケージ通販 様



座談会・モニター企画

I am ユーザー（会員含む）
座談会・アンケートモニターイベントの実施

基本メニュー

300,000 ～

※リスト提供についてはご相談ください

営業担当者とご相談ください

・座談会イベント運営

・アンケート実施

・記事（二次使用可）

・バナー広告

価格 円（税別）

座談会 アンケート企画 記事

バナー広告掲載



イベント企画

I am ユーザー（会員含む）イベント企画

基本メニュー

300,000 ～

※リスト提供についてはご相談ください

営業担当者とご相談ください

・告知・集客、企画・イベント運営

・記事（二次使用可）

・バナー広告

価格 円（税別）

Web デザイナーママのワークライフバランス
子育てしながら自分らしいキャリアをつくる

オンラインイベント 集客：60名
デジタルハリウッドのママクラスOBさんに

子育ての両立とキャリアについてのトークイベント

【事例】デジタルハリウッド様

イベント開催 記事 バナー広告掲載



独自の視点で取材し、オリジナル記事を
作成し掲載します

基本メニュー

※リスト提供についてはご相談ください

営業担当者とご相談ください

・企画

・取材

・記事掲載（二次使用可）

・バナー広告

300,000 ～価格 円（税別）

取材・オリジナル記事掲載　

特集記事リヤカービジネスでコーヒー販売を企画
パッケージについて取材、記事化

【事例】パッケージ通販様

特集記事にて取材 記事 バナー広告掲載



新刊書籍PR企画

新刊書籍の紹介記事掲載　

基本メニュー

営業担当者とご相談ください価格

ビジネスや自己啓発、自己実現に高い関心を
持ち意欲的な I am ユーザー、会員様が多く
いらっしゃいます
御社の宣伝媒体としてご検討ください。



お問い合わせ先

運営会社：株式会社 大和書房
所在地：〒112-0014 東京都文京区関口 1-33-4
事業内容：書籍出版、web メディア I am の運営
直通：080-4621-7108

まずはお気軽にお問合せください！

営業担当：井坂（isaka@daiwashobo.co.jp）

大和書房

I am

Twitter

Instagram LINE

営業担当：井坂

メール


